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CARTA AL BUEN LECTOR

Amado lector, el verano toca la puerta con su maravilloso clima que nos in-
vita a viajar a diversos lugares donde el agua puede ser el mayor atractivo,
pero en esta ocasion nosotros hemos pensado en llevarte de un viaje en la
imaginacion a ese mundo real que los artistas gestan durante mucho tiempo
para después traerlo de manera fisica a este mundo.

Y me refiero que te llevaremos por un viaje a los distintos lugares donde en-
contraras que, como el cerebro en los humanos, los museos los resguardan en
la realidad, las ciudades su identidad y las historias de las personas su tradi-
cién y cultura, y que son los museos alrededor del mundo.

Desde la espectacular Ciudad de México que lo tiene todo hasta el jazz que
por sus calles recorre la bella arquitectura que nos llevara al asombroso New
Orleans. De la imaginaciéon de Dali hasta admirar lo gético en Francia y de
ahi a Inglaterra con su arte callejero y volamos para seguir viajando por Japon
con sus lindos y clasicos lugares y como lo hizo el Quijote en Espafia paso a
paso hasta llegar a su destino final.

Todos los rincones que encontramos para ti nos llevan de la mano para co-
nocer un pais que multiculturalmente ha sido gran atractivo turistico por su
gente que siente la pasion a flor de piel con su futbol y folklor, hasta su deli-
ciosa gastronomia y sus singulares vinos y el apasionante tango.

El viaje no termina en el imaginativo, al contrario, ahi es donde queremos
que comience asi que, preparate para experimentar esta magia que produce la
lectura y hacia donde todos los colaboradores nos quieren llevar.

Muchos de estos estos lugares te maravillaran con sus espectaculares exhibi-
ciones de arte donde hoy en dia la tecnologia ayuda a la creatividad digital y
ayudan a que estas presentaciones sean ain mas atractivas, pero no hay nada
comparable a vivir en el mundo real estas aventuras y exponer la belleza que
puede ser admirada por ti y cualquier persona que sea capaz de viajar para
llegar a encontrarla.

[tinerary
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Una est

Por eso en esta ediciéon hemos viajado por todo el planeta para llevarte a ti
por medio de la buena lectura a imaginarte antes de que llegues ahi, estos
destinos que debes conocer.

Art Deseamos que disfrutes de este maravilloso viaje de lectura que hemos crea-
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i do para que te vayas preparando para conocer en persona, disfrutalo tanto,
: ita como nosotros disfrutamos hacerlo para ti, {Buen viaje!
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Una visita a la
cuna del jazz:

Nueva Orleans tiene mas de 300 afos de historia que cuenta
a través de su masicaq, sus calles y la vida que irradian sus
habitantes 4
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Por Michelle Lucas

La ciudad de Nueva Orleans es, sin
duda, una de las mas carismaticas de
todo Estados Unidos. La arquitectura
colonial de sus barrios se funde con
sus clubes de jazz y las oscuras leyen-
das de vudua que rodean su historia.
La cuna del jazz no solo es conocida
por su legado en la historia de la mu-
sica, sino también por ofrecer a sus
visitantes una mezcla de vida urbana,
cultura y recorridos gastrondmicos:
una hermosa ciudad que vio nacer a
artistas como Louis Armstrong, atra-
vesada por el rio Mississippi.

La vieja Nueva Orleans, escenario
para el nacimiento del Jazz
Se afirma que “el jazz surgi6é en Nueva
Orleans”, y aunque esta frase tan repe-
tida sea una exageracion (porque hubo
otros lugares que también contribuye-
ron a la gestacion del nuevo estilo mu-
sical), lo cierto es que Nueva Orleans
es la ciudad mds importante en el naci-
miento del jazz.
Quiza Nueva Orleans, la vieja Nueva
Orleans, era el unico sitio donde eso
podia ocurrir, porque su caracter por-
tuario y comercial generd una extraor-
dinaria multiculturalidad (francesa,
espafiola, norteamericana, caribeia,
india, africana, etc.) y su clima, propi-
cio para la vida en la calle, provoco la
continua interaccion entre su gente
(todo ello dentro de un ambiente de
gran libertad y permisividad). En
Nueva Orleans se mezclaron autdc-
tonos y forasteros, personas de dife-
rentes clases sociales (en la ciudad
convivian la riqueza y la extrema
pobreza) y, especialmente, se relacio-
naron blancos y negros (y entre éstos,
los “criollos” y los “afroamericanos”).
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A la ciudad fueron Illegando
inmigrantes italianos, alemanes,
ingleses o eslavos y sobre todo
numerosos esclavos negros de ori-
gen africano. El variopinto colec-
tivo que se fue constituyendo veia

como cada comunidad

apreciaba sus raices
y las defendia con
pasion,  parti-
cularmente en
el caso de la
musica.  Asi
pues, en Nue-
va Orleans se
comenzaron a
escuchar  can-
ciones populares
inglesas, junto al
ballet francés, dan-
zas espanolas,
himnos prusia-
nos y mausica
folclorica de
otras  muchas
partes del mun-
do. Ademis, los
cantos religiosos,
spirituals, que se escuchaban en
las diferentes iglesias o los temas
que acompafiaban a los ri-
tos vudas (tan impor-
tantes en la ciudad),
asi como las work
songs cantadas
por los negros en
las plantaciones
y los primitivos
blues, convirtie-
ron a la vieja Nue-

va Orleans en una

ciudad extravagante e
increiblemente musi-
cal, en la que acabaria
cristalizando una nueva
forma de expresion to-
talmente original.
Por otra parte, pro-
ducto de esos mes-
tizajes, Nueva
Orleans también
ofrece una gas-
tronomia autdc-
tona y unica, y
celebraciones tan
especiales como su
bullicioso y desenfadado carnaval,
el Mardi Gras.
La vieja Nueva Orleans es en reali-
dad una ciudad joven. Fue fundada
por los franceses en 1718 al crear
una colonia en la planicie que for-
ma el delta del rio Mississippi. El
asentamiento buscaba consolidar
un puesto comercial de privilegio
entre el Mississippi y el Caribe y
entre el este y el oeste a lo largo de
la costa. Desde alli se fue tomando
posesion de un extenso territorio
que los franceses bautizaron como
Luisiana y del que Nueva Orleans
serfa su ciudad principal.

Al ritmo de la musica

El conocido como Barrio Fran-
cés es la zona mds emblematica
y con mads historia de la ciudad.
Aqui se combinan pasado y pre-
sente a través de antiguos mer-
cados reinventados, modernas

boutiques, coctelerias artesana-
les, tiendas de antigiiedades. Los
franceses llegaron a las costas de

Luisiana en el si-
glo XVII y constru-
yeron los primeros edifi-
cios de Nueva Orleans en lo que
es hoy este famoso barrio.
Se encuentra a orillas del rio Mis-
sissippi y queda enmarcado entre
las calles Canal, Decatur, Espla-
nade Avenue y Rampart. Estas
sugerencias reinen sus principa-
les atractivos:
o Catedral de St. Louis, la mas
antigua de Estados Unidos. Se ca-
racteriza por el peculiar estilo ar-
quitecténico neorenacentista. Si
visitas Nueva Orleans en diciembre
puedes disfrutar de un concierto
navidefo en su interior
» Museo Histdrico del Voodoo, una
meta original que te hard descubrir
la historia de esta practica religiosa.
o French Market, un mercado cu-
bierto donde puedes encontrar de
todo, desde deliciosa comida hasta
artesanias. Se encuentra a orillas
del rio Mississipi.
o Disfruta de una parada. En oca-
sion del Mardi Gras (martes de Car-
naval), el Barrio Francés se llena de
colores y musica en vivo. Aprove-
cha la ocasion para probar la King
Cake, una colorida tarta rellena
de nueces, canela y azuicar. Al-
gunos aseguran que la mejor se
hornea en Cannatass.
Bourbon Street, una his-
torica calle que
posee bares y
clubs.
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Las codiciadas estrellas
de la Guia Michelin

reconocen por primera vez a
restaurantes de la Ciudad de México

Quintonil y Pujol de la CDMX se han convertido
en dos de los mejores restaurantes del mundo;
galardonados con dos estrellas

Por Camelia Garcia

Los conocedores aseguran orgullosos que las estrellas
wsMICHELIN son a la gastronomia lo que los Oscar al cine,
por lo que la llegada de la Guia Michelin a México -que
data de la Francia del 1900- es un gran acontecimiento
para la vida culinaria del pais. Las estrellas codiciadas por
los mejores chefs del mundo ponen ahora bajo la mira mas
alta a dos restaurantes de la Ciudad de México: Quintonil
y Pujol.
El mas afamado chef mexicano y quien es titulado con
honores por The Culinary Institute of America, en Nueva
York, recibié el merecido Mentor Chef Award, por el
restaurante Pujol. A Jorge Vallejo le fueron otorgadas dos
estrellas por su labor en Quintonil.
Los estrictos jueces anénimos de la Guia Michelin buscan
restaurantes a lo largo y ancho del orbe que puedan cumplir
con una calidad culinaria extraordinaria en los ingredientes,
sumando a ello la cualidad expresiva de la personalidad
de su chef en su cocina, es decir una creatividad y calidad
unica. Por lo que ahora Quintonil y Pujol son considerados
como dos de los mejores restaurantes del mundo.
Cabe destacar que Michelin recomendé en la Ciudad de
México 35 restaurantes, 20 mas a los que se les concedi6
el reconocimiento Bib Gourmand; que recibe su nombre
de Bibendum, el muneco Michelin, es un reconocimiento
otorgado a los establecimientos que sirven una cocina de
calidad a precios moderados y a 5 se les otorg6 1 estrella.

@00 0000000000000 00000 00

l1estrella &3

- Taqueria El Califa de Leon
Av. Ribera De San Cosme 56,
San Rafael, Cuauhtémoc,
06470, México

« Em Tonal& 133, Roma Norte,
Cuauhtémoc, 06700, México

» Sud 777 Blvd. De La Luz 777,
Jardines del Pedregal, Alvaro
Obregon, 01900, México

+ Esquina Com{n Fernando
Montes De Oca 86, Condesa,
Cuauhtémoc, 06140, México

» Rosetta Colima 166, Roma
Norte, Cuauhtémoc, 06700,
México

2 estrellas €383

« Pujol Tennyson 133, Polanco,
Miguel Hidalgo, 11550, México

La sorpresa de Michelin

Entrelos 5 restaurantes de la Ciudad de México que recibieron

una preciada Estrella Michelin, sorprendi6 la entrada alalista,

de la Guia, la antigua taqueria El Califa de Ledn, con mas de

medio siglo de existencia sobre la popular avenida Ribera de

San Cosme en la alcaldia Cuauhtémoc. Su legendario taco es

el llamado “Gaonera’, que se invent6 alli mismo y cuya carne

suave es su distincion, tanto que una estrella tan codiciada en

+ Quintonil Isaac Newton 55,
Polanco, Miguel Hidalgo,
11560, México

© © 0 0 0 0000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 00
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Si quieres conocer la

+ . .
® [istadelos restaurantes el mundo culinario ahora es suya.
§ recomendados por Michelin Sin duda la llegada de la Guia Michelin a México
d Dy Visttd Wi gLeeImIEnsit fomenta el turismo y proyecta la riqueza culinaria de
O  com/mx/esy no dejes de . . . . .
(D disfrutar y compartir todas la Ciudad de México a nivel internacional; podemos
Y las delicias culinarias que te esperar buenas nuevas en mayor inversion, generacion

@ eezlECieeeicia votee de empleos y por supuesto, un impacto positivo en

todos los sectores involucrados.
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MASI Agricola ;

d C
la Divina Come
Por Jessica Kler

teraria. Sin embargo, 0s
bodega que lleva su apellido.
Alighieri, tras ser exiliado de Toscana en 1302 por
su implicacion en una disputa politica en Florencia,
se trasladé a Verona, en el norte de Italia. Pietro, su
hijo, siguid a su padre tras el exilio y tras la muerte
del poeta decidi6 permanecer en Verona, sin regre-
sar nunca a Florencia.

Pietro era magistrado de profesién y compré una pro-
piedad a mediados del siglo XIV en Valpolicella. Desde
entonces y hasta el dia de hoy, la produccién del vino y
la viticultura sostenible han continuado en los vifiedos
del prestigioso semivalle de Gargagnagno y las colinas
circundantes. En 1973, el comienzo de una colaboracién
junto a MASI Agricola llevo la calidad de estos vinos
producidos bajo el nombre de “Serego Alighieri”, a un
nuevo nivel.

El Amarone es el vino clasico del Véneto y MASI

Agricola perfeccion6 el método moderno de elaborar
este sustancioso tinto. Este vino es el producto de un
método de elaboracién del que los antiguos romanos
conocian como “appassimento” y que implicaba el se-
cado de la uva. Es un tipo de vino singular por su ori-
gen, variedades de uvas antiguas y método de elabo-
racién (vinificacion de uvas semi secadas durante tres
o cuatro meses en bastidores de bambi). También se
beneficia de los viniedos situados en las laderas occi-
dentales frente al atardecer en Valpolicella Classica,
en donde el dia es mas largo y los vifiedos que miran
al Lago de Garda se benefician del reflejo de su luz y
del clima templado.

En el proceso del “appassimento’, las uvas pierden has-

0 d D O

miliar, fue el Amarone, un vino elaborado
con una mezcla de uvas autdctonas (Cor-
vina, Rondinella y Molinara). Utilizando
diferentes tipos de levadura, Boscaini
pudo acelerar la fermentacion entre cua-
tro o cinco meses.

Su segunda innovacion fue la creacién del
“Ripasso’, un nuevo vino entre el Valpo-
licella facil de beber y el Amarone com-
plejo, en donde la técnica del “Ripasso o
doble fermentacién’, consiste en afadir
uvas semisecas (no utilizadas previamen-
te) al vino fresco. Boscaini destaca como
el Ripasso puede crear vinos con mayor
“estructura, perfume y complejidad”
MASI Serego Alighieri elabora dos vinos
cru: Vaio Amaron Amarone, clasificado
como uno de los diez mejores vinos del
mundo por Win&Spectator, y Casal Dei
Ronchi Recioto.
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Entre las muchas memorias
que Malta tiene que contar,
la de la sal es la que hace
que este lugar sea un destino
imperdible

Por Michelle Lucas

Remontandose a la época romana,
probablemente la recolecta de sal es
la industria mas antigua de Malta. Se
realiza en multitud de salinas alojadas
por las costas de todo el archipiélago
siguiendo un proceso artesanal que no
ha cambiado desde hace siglos.

Por un lado, un tablero de méds de 3

i r0S extiende el norte

da como resultado una sal marina
excepcional rica en minerales.

Las salinas de la bahia de Xwejni
(pronunciado Schweijni), en la costa
norte de Gozo, fueron excavadas en
la arenisca caliza por los romanos y
aun hoy se utilizan para la producciéon
de sal. La familia de Emmanuel Cini
es la quinta generaciéon que cultiva
las salinas y en 2019 celebraron su 50
aniversario.

La cosecha de sal tiene lugar entre
mayo y septiembre. La sal de Gozo
es especialmente suave, facilmente
soluble y rica en magnesio. Aparte
del buen sabor, las salinas tienen un
aspecto sencillamente hermoso con
las extranas rocas de fondo y son un
motivo fotogrdfico muy popular en
Gozo, la pequefia isla vecina de Malta.
La sal de Gozo tiene un alto contenido
en minerales naturales y es una de las
mejores del mundo. Emmanuel Cini es
propietario de 300 salinas, algunas de las
cuales tienen mas de 160 afos. Durante
la temporada, se puede observar el
trabajo de la barredora de sal. En
temporada baja, las salinas permanecen
en barbecho. Pero se puede comprar
sal de Gozo en una pequeiia tienda del
pueblo.

El método de extraccién de la sal ha
permanecido méds o menos inalterado
durante siglos. En la costa plana de
piedra caliza y arenisca de Gozo, los
romanos y mas tarde los cruzados
malteses excavaron cuencas en la piedra

b4

La extraccion de sal marina en Gozo

es puro trabajo manual. La sal no se
calienta artificialmente ni lleva aditivos,
contiene valiosos minerales extraidos
de las aguas cristalinas de la costa norte
de Gozo. Los gozitanos utilizan su sal
para muchos de sus platos tipicos. Las
alcaparras cosechadas en Gozo y Malta
también se conservan en sal marina.
Malta también ofrece una colorida
fusion de muchas cocinas. En todas
partes se pueden comprar pastizzi,
bolsitas de hojaldre rellenas de queso,
carne picada o puré de guisantes, que
recuerdan a la cultura espanola de las
tapas. La pizza y la pasta estan marcadas
por la proximidad a Italia. El postre
tipico local helwa, una pasta de semillas
de sésamo, almendras y miel, recuerda a
los postres arabes.
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Egipto es uno de los paises mds
fascinantes, retrocediendo en la
historiq, visitando las tumbas de
los faraones, templos de hace
miles de anos, te sentirds como
un explorador dentro de las
famosas pirdmides de Guiza

Por Michelle Lucas

Si te animas a visitar este pais tnico en el
mundo estos son algunos consejos para
viajar a este magico lugar. Todo aquel
que viaja a las historicas zonas de Egipto
queda enamorado por toda la historia,
la arquitectura, los monumentos y la
fascinante cultura de este lugar. Si lo que
buscas es sacar el maximo jugo a este
viaje, entonces no dejes de leer:

+Necesitas visado para viajar a Egipto?

Una de las mejores formas de evitar
contratiempos, es tener todos tus
papeles en regla. Para entrar al pais de

mit
muy sencillo.
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cambio de moneda. Al pasar el control
de seguridad te pegaran el visado en el
pasaporte y te lo sellaran.

o El precio del visado en ambos casos es
de 25 dolares.

Qué ver en Egipto: top 5 de lugares
imprescindibles

o Las Piramides de Guiza. Es la inica de
las siete maravillas del Mundo Antiguo
que aun estd en pie. Verlas en vivo,
emocionan muchisimo.

o Abu Simbel es uno de los templos mas
alucinantes que veras en tu vida. Si las
piramides impresionan este lugar no se
queda corto.

o Luxor, la antigua Tebas, era una de las
ciudades mas importantes del Antiguo
Egipto. Aqui se encuentran varios de
los mejores templos del pais, el Valle
de los Reyes y el Valle de las Reinas,
la necrépolis donde enterraban a los
faraones de las ultimas dinastias.

o Hacer un crucero por el Nilo es
imprescindible. Es muy comodo porque

muchos de los templos de Egipto estan

inicio de la primavera.

Otro de los mejores consejos para
viajar a Egipto, si eres mujer, es que
vistas acorde a la vestimenta de un pais
musulman. Procura llevar las rodillas
tapadas y los hombros cubiertos. El velo
no es necesario en ningun momento.
Y, sobre todo, cuida la vestimenta en
estaciones de tren o aeropuertos para
evitar miradas incomodas. En los
lugares mas turisticos, como es el caso de
los templos o en las piramides, puedes ir
en pantalén corto sin problema.

« Las propinas son una regla no escrita
practicamente obligatoria. Si ves
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Chartres,

una joya del
oolico frances

Desde su estructura hasta sus vitrales, aqui te
revelamos los secretos de una de las iglesias
mads antiguas de Europa

Por Roland Robleda

Construida entre 1194 y 1220, la Catedral de Chartres
es una de las joyas mas representativas del arte gotico.
En su interior, alberga innumerables tesoros que
dificilmente verds en otras partes del mundo. ;Te
gustaria descubrirlos? Acompaname en esta travesia
y conoce mds sobre esta maravilla arquitectonica
ubicada en la regidn del Centro-Valle del Loira, al

norte de Francia.

Desde sus inicios, este templo ha sido un
destacado punto de peregrinaciéon para los
catolicos debido a que ha resguardado por

varios siglos una reliquia sumamente valiosa:
el “Velo de la Virgen”. Se tiene la creencia que
esta fue la prenda que trafa puesta la Virgen
Maria en el nacimiento de Cristo. A lo largo
de los afios, varios santos, como San Vicente
de Paul, San Francisco de Sales, y el papa
Juan Pablo II, han orado frente a él. Hoy
en dia, el velo se exhibe en la capilla Saint-
Piat y se puede adquirir una medalla en
su honor, que muchas personas utilizan

como simbolo de proteccion.
Otro de sus grandes atractivos
es el laberinto trazado en el piso
inspirado en la cultura griega,
ubicado cerca de la entrada
principal. Este circuito, de 12.89
metros de didmetro, fue disenado
para que los peregrinos realizaran
una caminata de meditacién,
purificaciéon y acercamiento
a Dios. Si deseas recorrerlo,
deberas ir cualquier viernes
entre febrero y octubre, ya
que el resto de los dias de la
semana esta darea la cubren

con sillas.




e

-

y

Algo que tampoco debes perderte es su cripta. ;Sabias que
es la mas grande de Francia, con mas de 200 metros de
longitud? Aqui se encuentran varios de los elementos mas
antiguos del templo, como la capilla dedicada a Nuestra
Sefiora del Subsuelo, los frescos del siglo XTI, el baptisterio
y el pozo de Saints-Forts, del cual se cree que contiene agua
milagrosa. Es impresionante resaltar que esta estructura
data de hace aproximadamente 2 mil afios y tiene una
profundidad de mas de 30 metros.

Para terminar con broche de oro, hay que hacer una
mencion especial a sus imponentes 176 vitrales, que cubren
2,500 m? y son una obra maestra de los siglos XII y XIII.
Témate el tiempo para contemplar sus mas de 3,500 figuras,
distribuidas a lo largo de toda la catedral. Un vitral que
vale mucho la pena admirar es el de “La Virgen Azul’, que
muestra un azul tnico en el mundo, denominado el “azul
de Chartres”. Los expertos lo describen como una tonalidad
celeste sorprendentemente translicida.

¢Cudl es la manera més
facil de llegar?

Si estds en Parfs, la gran ventaja es
que Chartres estd a tan solo una hora
en tren. Puedes salir temprano y re-
gresar por la noche. Para completar
tu travesia, Chartres también ofrece
restaurantes de comida francesa
tradicional, encantadores parques y
un hermoso rio que bordea la ciudad.

¢No fue suficiente? Aqui te comparto

otros siete datos sorprendentes sobre

este lugar:

1. Su fachada se puede ver a 25 kildmetros a la redonda.

2. En su momento, llegd a ser una de las construcciones
mds altas del mundo.

3. Fue la primera catedral en Francia en ser inscrita en la
Lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO.

4.La torre del coro es una verdadera obra de arte, con
varios acabados e innumerables estatuas. Estd elabo-
rada en piedra, mide mds de seis metros de alturay
100 metros de longitud. Se tardaron mas de 200 arfos
en terminarla.

5. Cuenta con un reloj astronémico del ano 1528, ubica-
do en la tercera fila del coro.

6. Este recinto religioso posee un érgano desde hace
mdas de seis siglos. El instrumento actualmente tiene
como base el diserio del siglo XV.

7.La iglesia estd abierta a creyentes y no creyentes.
iTodos son bienvenidos!

Por todo esto, la Catedral de Chartres promete ser un

deleite para todos tus sentidos y una experiencia que

alimentard tu espiritu. Te invito a que en tu proxima
travesia a Francia, hagas un espacio de un dia en tu
agenda para conocer esta maravilla con calma. iNo te
arrepentiras!
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NORWICH
INGLATERRA
- MEDIEVALY
LITERARIA

Aventarate a leer una ciudad inspiradora para las letras,
las palabras, libros, lectores y creadores
Por Yasser Ramos Miranda

La escritura y la lectura son la definicion del viaje perfecto. Escribir es la voz de la
memoria y delo desconocido y Norwich en Inglaterra es un reinado de palabras que
ha maravillado a escritores, artista, turistas y residentes del pasado y del presente,
de aqui salieron las Dieciséis Revelaciones del Amor Divino, considerado como el
primer libro escrito en lengua inglesa por una mujer, escrito entre los siglos XIV
y XV por la mistica Juliana de Norwich, quién se describia a si misma como “una
simple creatura iletrada’

La ciudad posee un lugar muy preciado entre los escritores y la literatura
mundial, no por nada la UNESCO le otorgé el rango de Ciudad Literaria. Uno
como escritor desearia inmortalizarse
aqui, dejar que el entorno lo absorba y
crear grandes historias con una ciudad
de letras como testigo.

Es tanto el carifio de esta ciudad por
la escritura, que una de las sedes mas
importantes a nivel mundial para el
oficio de la palabra escrita se encuentra
aqui, el National Centre for Writing,
permitiendo a las y los escritores de
otras Ciudades Literarias conectar
su trabajo con la ciudad a través de
estancias con diferentes actividades
para incentivar el poder creativo.

Este lugar es el rincon ideal para escapar
y respirar creatividad a través del arte y
su paisaje urbano de la época combina
perfectamente con cualquier cdmara
fotografica, pintura, cancién o poema. Sus edificios son el resguardo perfecto para
estas creaciones, como el Castillo de Norwich, considerado el edificio medieval mas
grande del pais fuera de Londres.

Si prefieres, puedes empezar a recorrer la ciudad desde Riverside Walk, un sendero
a orillas del rio Wensum que recorre tres kilometros de largo, el sendero emociona
por las vistas que ofrece, como el Bishop Bridge, el puente mas antiguo de Norwich,
0 el Pull’s Ferry, una casa antigua en forma de puente que sirvié de ruta para la
piedra que se usé en la construccion de la Catedral mds importante de la ciudad.
Aunque puedes continuar con ti recorrido literario yendo a The Forum, un edificio
de disefio contemporaneo que alberga la Norfolk and Norwich Millennium Library,
una de las bibliotecas publicas mas visitadas de Gran Bretana.

La combinacién dela arquitectura medieval y modernista dela ciudad es armoniosa
y seductora para los sentidos. No te vas a arrepentir, Norwich es un lugar inspirador.
Es una ciudad que puedes leer y recorrer con entusiasmo, palabra por palabra.
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Explore France,
el podcast de Atout France en espanol

L.t Un nuevo episodio cada 15 dias.
#evieioce Digponible en varias plataformas digitales

M incluyendo Spotify y Apple Podcasts.

iPonte los audifonos y vamonos a explorar!
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Visita algunas de las
edificaciones mds surreales
creadas por una de las
personalidades mas
importantes del siglo XX

Por Roland Robleda

Si eres un apasionado de Salvador Dali,
deberas recorrer por lo menos una vez
en tu vida el “Tridngulo Daliniano”
Esta ruta te llevara por los poblados de
Figueras, Portlligat y Pubol, ubicados
en la region de Catalufia, al noreste de
Espana. En cada uno de estos destinos,
te adentraras en lugares fascinantes y
comprenderas mejor la visién tnica de
este artista.

patas alargadas en el jardin.

origenes se remontan al siglo XI. Este sitio, que el artista veia co
una prolongacion de su hogar en Portlligat, fue su ultimo taller
y se convirtié en el mausoleo de su alma gemela. Su interior fue
decorado con antigiiedades y representaciones pictoricas en los
muros. Los expertos lo han definido como un espacio austero con
un aspecto misterioso. Actualmente, se exhiben, entre otras cosas,
vestidos de alta costura de Gala, un Cadillac negro y elefantes de

La primera parada es el Teatro-Museo Dali de Figueres, la ciudad natal
del pintor. Este recinto, que originalmente era el Teatro Principal, quedd
abandonado y sufri6 un incendio que casi lo destruyé por completo. Fue
entonces cuando Dali decidié reconstruirlo y convertirlo en una de sus
obras maestras. Hoy en dia, es uno de los museos mas visitados de la
Peninsula Ibérica. Aqui no solo encontraras su tumba, sino también una
coleccién que abarca desde sus primeras pinturas hasta las de sus tltimos
afios de vida, ofreciendo una visién amplia de su evolucion.

La siguiente parada es la Casa-
Museo de Portlligat. Con vistas
a la bahia, fue el hogar de Dali
desde 1930 hasta la muerte de su
esposa, Gala. Uno de sus atractivos
es su singular estructura en forma
de laberinto, con pequenas salas
conectadas por estrechos pasillos,
desniveles y espacios sin salida. El
circuito comienza en el Vestibulo
del Oso, llamado asi por tener un
oso disecado, regalo del mecenas
Edward James. Otra de las salas mas
destacadas es el taller, donde podras
ver como trabajaba el maximo
representante del surrealismo.




Uno de los destinos
favoritos para
desconectar y disfrutar
de unas vacaciones.

Cuenta con
espectaculares paisajes
de montana, increibles
calas y playas de aguas
cristalinas, atardeceres
de pelicula y una rica
cultura.

Paraiso de los Pinos es
un exclusivo complejo
de suites y villas

El inconfundible estilo balear de su construccion, se integra en la naturaleza dando forma
a espacios increiblemente acogedores de paredes encaladas, flores y maderas nobles.

Torre del Candnigo
estd ubicado en la
colina de Dallt Vilg,
en la ciudad de

Ibiza y ofrece vistas
fantdsticas al mar, al
puerto y ala ciudad.

info@thetrustcollection.com
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Trenes, avion; ajto
este tour por. la pot
tural y economl
Gnico en el plqne
Por Everardo Martinezs

Se dice que lo que no te mata te hace mas
fuerte. Pues asi ha funcionado para Japon,
un pais con una cultura que ha resurgido
de los efectos directos y colaterales de la
peor arma que la humanidad ha utilizado
contra la civilizacion.

Sin embargo, su cultura lejos de caer, se
fortaleci6 y la identidad de los japoneses
se ha robustecido. Es un pais que tiene
origenes desde hace mas de mil 300 afios
y que ha sabido adaptarse y superar cada
desafio que se le ha puesto enfrente.

Hoy en dia es la cuarta economia del
mundo y tiene diversos lugares patrimonio
de la humanidad por la Unesco. Este tour
se puede hacer en tren de alta velocidad
solo o con guia.

La capital

Este tour de cerca de mil 200 kilémetros
inicia en Tokio, la capital moderna con una
fusion entre lo ancestral y lo tecnoldgico.
Desde el iconico cruce de Shibuya hasta los
tranquilos jardines del Palacio Imperial, la
ciudad ofrece una variedad de experiencias
que abarcan desde la historia samurai hasta
la cultura pop contemporanea, ;les suena
Akira Toriyama o Gokui?

. Kioto.

_ Hagia. el oeste, la anUgua caplsal de

|c|t|cd'é‘§"' 'Km}g,de’sluahq con su impresionante

arqufte&ira y 'sus numerosos templos
y santuarios. El Kinkaku-ji, 0. Pabellon
Dorado, brilla con su cubierta de oro, «
mientras _que.rel Fushimi Inari-taisha
cautiva -con sus miles de torii rojos
serpenteantes. Los visitantes pueden
sumergirse en la tradicién participando
en una ceremonia de té o paseando por los
callejones histéricos de Gion.

Nara
En el camino hacia
el sur, Nara ofrece
una ventana a la
antigua historia de
Japon. Hogar del
Gran Buda en el
Templo Todai-ji
y los amigables
ciervos que
deambulan por
el Parque Nara,
esta ciudad
encarna la
espiritualidad y

la serenidad. Los visitantes pueden
explorar la belleza natural de la region
mientras se sumergen en la atmosfera
tranquila y contemplativa de la ciudad.

Hiroshima

Quizaslahistoria se cuenta sola en esta sede,
donde se ubica el Parque Conmemorativo
de la Paz y el Museo Memorial de la
Paz, testigos de los tragicos eventos de
la Segunda Guerra Mundial, aqui la
consciencia es el sentido que mds impactos

tlene ' -r
tP!ero o todo £
es.,tragedla ya .
que la ciudad _
tiene muc'ha' ’
mas historia y se
puede encontrar
en la Isla de
Miyajima, con el
Santuario Itsukushima, famoso por su torii
flotante o el Monte Misen, que ofrece rutas
de senderismo y vistas panoramicas de la
isla y el mar interior de Seto.

Kanazawa
Finalmente, Kanazawa
cautiva con su basta
historia samurdi y su
prospera escena cultural.
El Jardin Kenrokuen,
uno de los tres jardines
mas  hermosos  de
Jap6n, deslumbra con
su paisajismo disefiado,
mientras que el Distrito
de las Geishas de Higashi
Chaya transporta a los
visitantes a una época pasada

de elegancia y tradicion.
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Por Everardo Martinez

Hallegado la hora de tomar un vuelo con
destino a Buenos Aires, Argentina. El

tango; las cenas con cortes y vino; la pa-
sién desbordada de su gente por el futbol;

0
la literatura y la arquitectura se fusionan
para ofrecer un destino ineludible en
, América Latina.

Y es que tomando en cuenta su historia
como parte del nuevo mundo, la Argen-

o
tina ha sobrevivido y se ha mantenido
como un destino con cualidades que la
, gran mayoria de los viajeros valoran.

Posee aspectos que no se ven en otros

Ze B continentes, ni en otros paises vecinos, lo
! que lo convierte en una potencia infrava-
E: lorada en la escena turistica, al ver las dl-

timas cifras de la Organizacion Mundial
del Turismo (OMT).

'un reservorio cultural y turistico Segtin el wltimo ranking, cada vez mds

el cuarto pais mas visitado de apegado a la realidad postpandemia, este
pais sudamericano ocupa el cuarto pues-
to dentro de los paises latinoamericanos
mas visitados con 3.9 millones de extran-
jeros arribando al pais gaucho en 2023.

Los goles culturales

Uno de los pilares que acompafia a este
pais dentro de su portafolio de atractivos
es la pasion que se desborda con el fitbol.
Un clasico entre Boca Juniors y River Pla-
te, un partido de eliminacién directa de
Copa Libertadores, o un juego (amistoso,
incluso) de la seleccién Argentina elevan
las pulsaciones al tope.

Si hay un pais en el mundo que vive de
esto es Argentina que deja todo a un lado
por ver a los 22 en el césped. Esas tierras
tienen algo mistico cuando se trata de
ese deporte, pues han surgido jugadores
como Batistuta, Kempes, Di Stéfano, Ri-

quelme, Maradona o Messi.
| i Y es que no es para menos, pues el futbol
. _ tidld; ¥ - le ha dado
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¥
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alegrias a los argentinos a ningun otro
pais. La mas reciente, el mundial que le
gano su seleccion a Francia en una de las
finales mas emocionantes de la historia de
este deporte.

Ademas, con el sabor de la despedida mas
grata de uno de sus mayores jugadores
emblema, Leonel Messi. Y con condimen-
tos extra entre la rivalidad de su 10 y el 9
de Portugal, que para muchos, la copa en
Qatar dejo en claro quién es el mejor de
todos los tiempos.

Cortes y vinos

Potencia gastronémica en cortes y vinos,
Argentina es uno de los paises en los que
sin lugar a dudas uno rompe la dieta.
Aunque hay que conservar la linea, son
insustituibles los asados, el bife de chorizo
o el ojo de bife, por ejemplo.

Y es que aqui la parrilla es la que manda
porque hay pocos lugares en el mundo
donde la preparacion de cortes y carnes es
una vocacion y una pasion.

En las tierras de la plata, los cortes sa-
ben desde que se estdn preparando, des-
de que se escucha como se consumen
los jugos de la carne, cuando se le unta
al choripan el chimichurri. Los olores,
sonidos, la temperatura perfecta de los
alimentos y la vista solo hacen que el
sentido del gusto explote.

En este pais, los cortes mas comunes uti-
lizados en el asado incluyen el vacio, el
asado de tira (costillas cortas), el chorizo
(salchicha), la morcilla, el matambre, en-
tre otros. La carne se cocina lentamente

sobre brasas calientes, lo que le da un sa-
bor tnico y delicioso.

;Pero como acompaifiar tantos sabo-
res? Con un vino, y es que este pais
también es potencia en vinos, gracias
a diversos factores.

El clima y la geografia le han permitido
consolidar regiones de gran diversidad
vitinicola, desde las alturas

de los Andes, hasta las lla-
nuras fértiles de Mendoza;
incluso, por estos microcli-
mas, también han prolife-
rado las variedades de uvas:
Cabernet Sauvignon, Merlot,
Syrah, Bonarda y Torrontés,
entre otras, lo que permite
una diversidad de estilos y sa-
bores en sus vinos.

La calidad de los vinos ha po-
sicionado al pais austral den-
tro de los cinco exportadores
mds importantes.

Su baile, su historiq,

su tango

El tango argentino, es una apa-
sionada expresién de musica y

baile, con raices en su historia y cultu-
ra. Surgi6é en los barrios humildes de
Buenos Aires y Montevideo a finales del
siglo XIX.

Nacié como una forma de expresion de
los inmigrantes europeos y africanos
que buscaban una salida a sus penas 'y
alegrias en las calles de la ciudad, pero
que ahora es una joya mas del pais y
que al caminar por su malecén o su
centro historico puede observarse de
forma esponténea.




3| Portada

En Argentina hay noches de shows de
tango y cenas donde muchos de estos
placeres se pueden disfrutar, y también
en cientos de estudios donde se puede
aprender, aunque como todo, se necesita
préctica para volverse maestro.

El tango es una expresion que ademads
enaltece la belleza de las parejas y embe-
lece a quienes se regalan el lujo noctur-
no de observar.

En septiembre del 2009, la UNESCO de-
clar¢ al tango rioplatense Patrimonio Cul-
tural Inmaterial de la Humanidad.

Las obras literarias

Ficciones de Jorge Luis Borges de 1944;
Rayuela de Julio Cortazar del 1963; el
Aleph, también Borges, publicada en el
1949; Sobre héroes y tumbas, de Ernesto
Sabato, obra de 1961 o Santa Evita, de To-
mas Eloy Martinez de 1995 son solo ejem-
plos de la gran potencia que es Argentina
también en la literatura.

Para el idioma espanol, el pais ha sido
importante en el ejercicio de la lengua
y su acento, tipicamente conocido en el
mundo de habla hispana e incluso en el
anglosajon. Y es que la literatura es imagi-
nacién, como definia el propio Cortazar.
En las hojas de estos y mds autores se da
cuenta de las vivencias que han pasado los
argentinos y también, las carencias socia-
les, econdémicas, los malos gobiernos, en

general la realidad y un reflejo de Latinoa-
meérica, voces criticas que pueden cono-
cerse desde un restaurante en el malecén
de Puerto Madero.

Y ojo, no hay que viajar para llegar a leer,
pero si para ser sensibles ante la realidad
y quizas llevarse un libro a casa.

Como parte de este acervo literario y
cultural, es recomendable visitar el Mu-
seo Nacional de Bellas Artes, en Buenos
Aires, donde también se puede apreciar
la arquitectura.

Edificaciones

Resulta que las construcciones de la
capital y en general las ciudades de la
Argentina poseen trazos modernistas
y neocldsicos, que recaban los orige-
nes del pais, la historia de la conquis-
ta, la época industrial y dos corrientes
europeas importantes.

Los edificios y fachadas tienen claras ma-
terializaciones del Art Nouveau, de Fran-
cia, con toques modernistas desarrollados
entre 1890 y 1914.

El mas claro ejemplo de esta corriente es
el Palacio de Aguas Corrientes inaugura-
do en 1894, disefiado por los arquitectos
suecos Carlos Nystromer y Olaf Boye. Es
un magnifico ejemplo del estilo Art Nou-
veau en Argentina.

Pero ademas, en Argentina también
estd cristalizada la corriente Liber-
ty que refleja un interés en la estética
medieval y renacentista italiana, y que
abarca también la fuerte influencia de
la naturaleza.

El ejemplo mas palpable de esta corrien-
te en Argentina es el Palacio Barolo, en
Buenos Aires, disefiado por el arquitec-
to italiano Mario Palanti y|terminado
en 1923. Su fachada presenta elementos
caracteristicos del estilo Liberty, como
lineas curvas, motivos florales y detalles
ornamentales. Ademas, el edificio esta
lleno de referencias a la Divina Come-
dia de Dante Alighieri, lo que lo con-
vierte en una obra tnica y fascinante.
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la cuna de los museos !

El primer museo se remonta
a mds de seis siglos, cuando
en Roma se fundé el primer
sitio destinado para la
observacién y disfrute de las
artes. Sus origenes tienen
una relacién estrecha con la
iglesia, pues fue el Papa Sixto
IV quien aportd las primeras
piezas para el histérico acervo
Por Enrique Serna

Roma, la histdrica cultura que ha legado
tanto al mundo en materia legal y
filosdfica, también es la orgullosa cuna
de una de las mas sublimes creaciones del
intelecto humano, los muesos.

En el siglo XIV, después de la Edad Media,
iniciaron una serie de cambios culturales
y artisticos de relevancia para la historia
de la humanidad. Luego del oscurantismo
sobrevino la llamada Edad Moderna
impulsada por el renacimiento, con el que
se intentd acercar las artes al vulgo.

Asi fue como en 1471, el Papa Sixto
IV doné al pueblo romano esculturas
antiguas que fueron colocadas en la Piazza

8 de Campidoglio, muy cerca de donde casi

trescientos afios después se fundé Museos
Capitolinos, primer antecedente del que se
tiene registro, de un lugar especialmente
dedicado a que la poblacién tuviera acceso
y disfrutara de las expresiones artisticas de
la época. Por si sola la plaza ya era un sitio
de riqueza artistica, fue creada por Miguel
Angel de Buonarroti y hasta nuestros dias
se conserva.

El acervo de los museos se nutrid
rapidamente gracias a las expediciones
romanas en otras regiones y la propia
metrépoli, de donde se extrajeron piezas
arqueoldgicas; estatuas, vasijas y prendas.
Con el crecimiento de la ciudad se
levantaron nuevas edificaciones y algunas
replicaron la funcién de los museos, como
la Pinacoteca, fundada en a mediados del
siglo XVIII por el Papa Benedicto XIV.
De esta forma los lugares destinados al
disfrute de las artes se multiplicaron en la

: 1
B ——————

metrépoli y por el mundo entero.

Los Museos Capitolinos prevalecen hasta
nuestros dias en el llamado Palazzo dei
Conservatori y en el Palazzo Nuovo, dos
edificaciones histdricas conectadas por una
galeria lapidaria subterrdnea que conduce al
antiguo Tabularium, donde se estipulaban
las leyes y actas oficiales de la época.

Hoy, Roma es una delas ciudades culturales
y artisticas por antonomasia; ademas de
los Capitolinos, también se pueden visitar
los Museos Vaticanos, el Next Museum,
de arte moderno; la Galeria Borghese o
el Museo de las Ilusiones, donde la razén
pierde el rumbo con fascinantes muestras
de magia e ilusionismo.

Pero por si sola, Roma ya es un inmenso
museo de historia. Son muchos los
edificios antiguos que muestran el
esplendor de otras épocas y aunque
técnicamente no son museos, fascinan el
impetu aventurero de los viajeros. Basta
con visitar el Coliseo, la Capilla Sixtina,
el Pantedn, la Capilla de San Pedro, la
Fontana di Trevi y demas sitios que dia
con dia engrandecen su legado.
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Una estadia
para llevar
en el corazon

Ciudad de México, la metrépoli
en la que las mejores amigas
descubren cada vez nuevas
experiencias

Por Camelia Garcia

Las mejores amigas se han puesto de
acuerdo para vivir un viaje inolvidable
entre paisajes urbanos ;El destino? Qué
podria ser mejor que escaparse a una de
las ciudades mas fascinantes del mundo,
la Ciudad de México. La gran metrépoli
es una mezcla de buena vibra noctur-
na, una diversa cantidad de actividades
divertidas para elegir y, por su amplio
acervo histdrico es reconocida como
Capital Cultural de América.

Los planes van muy bien desde que las
chicas deciden que no

puede haber mejor

lugar para hospedarse en su viaje esco-
giendo algun hotel ubicado en el célebre
Centro Histérico de la ciudad, eso si que
es zambullirse en el ambiente dinamico,
colorido y multicultural de esta metrépo-
li, pero si han elegido bien, encontraran
muchisimos atractivos como edificios
arquitectonicos, espacios diversos para
comer, museos y mas oasis en medio de la
belleza y movilidad de la zona.

Edificios que dan identidad
al Centro Histérico
A unos pasos de la emblematica expla-
nada del zdcalo, encontraras edificacio-
nes que datan antes de 1924 donde se
admira la belleza arquitectonica en cada
rincon capitalino, donde se abre esta
tregua de descanso y encanto lleno de
historia, satisface a los viajeros
que buscan un oa-
sis en la agitacion
del centro; las ami-
gas disfrutaran de
frescos cocteles en
su terrazas y algunos

con piscina, imagina las conversacio-
nes que seran una delicia rodeadas en
el ambiente de un jardin colgante. Re-
correr la ciudad en busca de diversion,
existen opciones como museos, tiendas
para comprar souvenirs, galerias de arte
o visitar la coleccion de vinilos que en-
contraras en algunos de estos sitios.

La Catedral Metropolitana y el Museo
Nacional de Arte, son opciones magni-
ficas para cultivar la mente y el espiritu.

Las chicas, el arte

y los perfumes

Hay mucho que ver en el Centro His-
torico, sobre todo si son amantes de los
museos, se recomienda zapatos de piso
o tenis, ropa comoda para caminar y
dirigirse a admirar el hermoso Palacio
Postal, y enseguida el Museo Nacional
de Arte (MUNAL) donde disfrutaran de




una gran coleccion de arte
mexicano que va desde el virreinato has-
ta la primera mitad del siglo XX, sin em-
bargo para acabar el recorrido con algo
que derrite a toda mujer, el broche de oro
es visitar el Museo del Perfume, en una
agradable y antigua casona se alberga
la historia del perfume y una coleccién
magica de fragancias iconicas en frascos
de ensuefio.

Opciones gastronémicas

La comida mexicana es patrimonio mun-
dial de la humanidad y si ya llego la hora
de la comida, te recomendamos cualquie-
ra de los restaurantes tipicos de la zona,
desde un pequeno pero delicioso sitio
para refrescarte, hasta terrazas de los edi-
ficios mas emblematicos del lugar.

Si al caer la tarde se han enamorado de
este Centro maravilloso sélo seria cues-
tion de regresar al hotel, transformarnos
para salir en la noche, y disfrutar de la
mixologia de los lugares que podemos en-
contrar, en sus legendarios barrios de La
Roma o la Condesa, cuyos sitios son em-
blematicos a la hora de un buen trago en
gran compaiiia; solo basta con pedir un
viaje en taxi o en la app preferida y estaran
ahi en minutos. Los bares en esta zona son
muy populares y concurridos por turistas
nacionales y extranjeros.

Una manana de belleza

y descanso

Si tu primer dia fue espectacular y lar-
go les recomendamos sitios de spa,
que las llevaran a una recuperaciFn
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rapida y sumamente agradable, donde
el disfrute es para el cuerpo.

Sobre Paseo de la Reforma encontraras
opciones dentro de los hoteles, que po-
dras reservar con antelacién y son bue-
nas opciones previo al consentimiento
del cuerpo.

Encontrards joyas arquitectonicas del
Art Déco con piscina techada y variedad
de tratamientos faciales y corporales ho-
listicos, que las haran sentirse como las
reinas que son. Los tratamientos para
seleccionar estan creados a base de in-
gredientes naturales y prestigiosos pro-
ductos, todos aplicados por terapeutas
de manos expertas, en definitiva, una
experiencia para desconectarse por un
par de horas.

Si el viaje casi concluye y la diversion sigue
cerca, al salir del spa es imperativo cami-
nar por Paseo de la Reforma. Décadas de
tradicion esconde uno de los puntos mas
atractivos del pais y una de las mds famo-
sas del mundo; desde que el imperio del
antiguo emperador Maximiliano hizo tra-
zarlo el pasado se siente a cada paso.

A pie, en bici (se puede rentar) o si las
chicas estan cansadas se sigue el reco-
rrido en auto, el caso es que la extensa
avenida es imperdible, en ella es posible
encontrar de cara con los espacios, cons-
trucciones y monumentos mds represen-
tativos de la Ciudad de México: Angel
de la Independencia, Diana Cazaddra,
Auditorio Nacional, Museo Nacional|de
Antropologia e Historia, asi como el Bps-
que de Chapultepec.

Para un cierre de broche de oro se puet

ir de compras, a cualquiera de los centros
comerciales, sobre la avenida y aledafios
en el que encontraran tiendas de diversas
marcas, productos, zapatos y artesanias de
todo el mundo, concluyendo con una gran
escapada para planear el siguiente viaje.

Para mas informacion visita
mexicocity.cdmx.gob.mx




El tesoromde Teruel:

En el corazén de la comarca
ense de Gudar

valambre,entrelosbosques

e carrascas y a orillas del

rio Pilas, se encuentra un

verdadero tesoro culinario

Por: Jessica Kler

Est4 empresa familiar, dedicada a la pro-

duccion de negra es un ejemplo
ivo de co isq!)n el territorio y

to a la familia.

RUFIGAS

DEL RiO PILAS

donde proceden las trufas. Desde ge-
neraciones, los padres y abuelos han
enseiado a cultivar y apreciar este
manjar natural, construyendo un le-
gado que hoy en dia se refleja en cada
trufa recolectada. Las Truficas del rio
Pilas ofrecen trufa negra auténtica, sin
quimicos ni aromas anadidos, permi-
tiendo a los consumidores disfrutar
de su pureza y sabor.

La Tuber melanosporum Vitt, comin-
mente conocida como trufa negra de
invierno o trufa negra de Teruel, es al-
tamente apreciada y valorada dentro del
mundo culinario. Sus caracteristicas tni-
cas, como su sabor intenso y su aroma
inconfundible, la convierten en la reina
de las trufas. La recoleccion de esta joya
gastrondmica se realiza de noviembre a
marzo, una temporada que coincide con
el frio invierno turolense, esencial para
su maduracion.

La trufa negra suele tener el tamafio
de una nuez o una pelota de tenis, con
una piel verrugosa de color negro o
rojo oscuro y una carne compacta con
venas blancas finalmente ramificada
Este hongo micorriza y crece en si
biosis con las raices de arboles co

encinas, robles, chopos, avellanos y

pinos, en un entorno natural que fa-
vorece su desarrollo.
Teruel, junto con Soria, es una de las

mayores productoras de trufa negra del
mundo. Estas provincias, a pesar de estar
afectadas por la despoblacién, han en-
contrado en la trufa negra una fuente de
riqueza y desarrollo. Este tesoro culina-
rio no solo ha impulsado el turismo gas-
trondmico, sino que también ha contri-
buido a la conservacién medioambiental
de los bosques y al fortalecimiento de las
zonas rurales.

La trufa negra de Teruel es un producto
exclusivo que, ademas de su valor culi-
nario, representa la esencia y el esfuerzo
de una comunidad comprometida con
su tierra y su futuro. Las Truficas del rio
Pilas invitan a todos a saborear esta joya
natural y a compartirla con quienes mas
aprecias, celebrando juntos la riqueza
de la tradicion y la naturaleza.
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Jng tierro

mistica

Escocia te cautivard y, con
suerte, te tropezards son Nessy,
que aseguran, se esconde en
sus lagos

Por Juan Llorente

El destino mas nostalgico que he podido
pisar, una capital con olor a chocolate y
con matices color gris que, aunque no lo
crea usted, remarcan la belleza en la edad
de su arquitectura. Escocia, una tierra
mistica con un pueblo y una cultura de
alegria poco usual entre los nordicos.
Escocia es un pais que se puede visitar
en su totalidad en tres o cuatro dias, y
el primer punto a visitar tiene que ser
Edimburgo.

Ahi, la primera parada es el castillo de
Edimburgo, en donde vale la pena tomar

un tour guiado por un par de horas. Es
un castillo situado sobre una formacion
rocosa volcanica desde la cual se puede
alcanzar a ver el mar. Si recordamos que,
por temas de seguridad, las capitales
suelen no tener acceso al mar, Edimburgo
es una excepcion a la regla. Eso me hace
pensar que histéricamente su ubicacion
geografica debi6 costarles mucho, pero
eso es tema para la historia. Nuestro tema
es el paseo, y respecto a eso, les cuen?
que es uno de los castillos mas lindos de

Europa. Tiene la historia de Robert de famosisimo mo

Bruce, quien vivié y goberné desde ahi,
entre muchas mas. Ademas, los castillos
escoceses, incluyendo el de Edimburgo,
fueron set para la filmacion de Harry
Potter, entonces hay mucho que ver para
los amantes de las historias del mago.
Recorrer Edimburgo a pie es un gusto. La

Ji(;
pubs si

ciudad huele a chocolate y hay excelentes
tours caminados que te llevaran a visitar
las historias obscuras y los calabozos

decenas de tours a las al
Escocia y los lagos

sublime y, por supuesto, siemp
que hable de Nessy, el inexis

Asi, esa para
lag(ﬂ' Ay es, Ca
El recorrido por Escocia es un via
también, para aprender sobre el whiskey.
Hay muchas marcas escocesas que te
sorprenderan por el sabor y la textura.

La moneda es la libra esterlina, luego
entonces hay que ir preparado para
gastar un poco, o mucho, es un viaje del
cual vale la pena llevar souvenirs y tomar
fotos, pero mas que nada, es un viaje que
te va a llenar los sentidos en su totalidad.
Es un viaje para aquellos que pensamos
que viajar es vivir.
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Por Camelia Garcia

Las vacaciones de verano son las mas
esperadas por los chicos y grandes y
un viaje en familia es perfecto para este
2024. No pensaremos en la playa sino en
la capital del pais dénde ni pequenos ni
grandes tienen oportunidad de aburrir-
se; Ciudad de México ofrece tanto a cada
paso que el tiempo parece acortarse, por
lo que hemos preparado un itinerario
justo para flechar los corazones de cada
uno de los miembros del hogar creando
experiencias magicas y maravillosas.
Una vez instalados en alguno de los hote-
les cercanos a la diversion, recomendamos
cerca de la zona de Chapultepec Polanco
porque se podra salir a caminar por am-
plias banquetas y disfrutar del paisaje y la
movilidad de la ciudad, podran admirar
edificios como el Auditorio Nacional que
si tienen suerte les tocard algun concierto
de su preferencia para que lo conozcan por
dentro y admiren su disefio y acustica.

La movilidad de la ciudad ayuda a que
el traslado sea muy cémodo pues con el
Metrobus puedes moverte por las zonas
mas emblematicas de la ciudad y tiene
una conectividad sencilla de usar y es
seguro para todos.

Ciudad de México,
un paraiso para
las emociones

Un enorme abanico de actividadesy sitios asombrosos se abre
ante los ojos de chicos y grandes, un viaje para enamorarse
de esta gran capital

Bosque de Chapultepec,
elimperdible
No hay forma de negociar la pri-
mera parada del itinerario en fa-
milia, visitar uno de los bosques
urbanos mas grandes del mundo.
Con sus 678 hectdreas es incluso
mas grande que el famoso Central
Park de la ciudad de Nueva York, asi
es que tenemos que elegir que ver:
Nos tendremos que dirigir a la prime-
ra seccion de Chapultepec, para ahi

Para mas informacion visita
mexicocity.cdmx.gob.mx




poder admirar el Castillo

imperial - de estilo barroco y neoclésico-
que coronael frondosoverde del lugar. Lle-
no de lujo que caracteriza a la nobleza del
si dmirar las alcobas
y el emperador

de juegos y

la época; asi

como escalinatas que llevan a salas con
pinturas de grandes artistas mexicanos.
Pero sin duda una de las cosas que mas
mueven las emociones es que desde el
alto balcon del castillo es posible disfrutar
la vista y ver las copas de los centenarios
arboles, el lago en calma; se puede respirar
la historia que s6lo un lugar tan magico
como éste transmite a sus visitantes. Lue-
g0, toda la familia querrd dar un paseo en

lancha sobre el lago, o quiza visitar el zoo-
légico que a%l parque.

Pequeno paseo,

en un gran paseo...

La tarde ha caido y urge descansar porque
manana la aventura sigue, sin embargo,
nada impide dar un paseo en auto sobre
una de las avenidas mas aclamadas del
planeta. La lindura de Paseo de la Reforma
no excluye a la noche, los monumentos

se encienden y también puede admirarse
comodamente desde

el auto de regreso al hotel ala Diana Caza-
dora en su fuente o al maravilloso Angel de
la Independencia, emblema de la ciudad,
se puede aprovechar para cenar en alguno
de sus tantos restaurantes situados en pisos
altos de estos edificios donde las vistas ilu-
minan esta bella parte de la ciudad.

Templo Mayor

una mirada al pasado

Es impensable visitar la Ciudad de Méxi-
co sin tomar la oportunidad de visitar su
Centro Histdrico, escuchar a su vez musi-
ca de fondo como “Las Maianitas’, “Ade-
lita” y “Cielito lindo” que estdn tocando
los tradicionales organilleros. Observar
las ceremonias con los personajes carac-
terizados de danzantes y hasta tomar una
para purificar el alma dicen ellos.

Visitar los templos alrededor del zocalo, los
museos pero lo mas interesante es admirar
que es el lugar de reunion de cientos de mi-
les de personas o cuando se da un concier-
to, sus iglesias proporcionan historia y ad-
miracion por la antiguiedad de las mismas.
Caminar por el centro también nos lle-
va a otros espacios como la zona de la
avenida Juarez donde su plaza principal
también convoca a chicos y grandes a
disfrutar de su naturleza y diversas acti-
vidades que puede realizar dentro de ella
ademds de que se aprovecha para tener
una gran foto del recuerdo de este viaje.
Pero si el tiempo apremia y la familia
entera quiere dar un vuelco al gran Mé-
xico antiguo la opcién es visitar la zona
arqueoldgica de lo que algin dia fue Te-
nochtitlan, capital del imperio mexica.
El Templo Mayor y su museo ofrecen
adentrarse a un mundo de misterio que
no dejara inmoéviles las emociones de
ninguno, existe transporte que te llevan
directo y que ya cuentan con un itiniera-
rio para ese dia completo.

Estamos frente a la ventana de lo que
un dia fueron templos imponentes, una

ciudad entre lagos llena de cultura y di-
namico comercio. El Templo Mayor era
el principal de los santuarios de la gran
Tenochtitlan, dedicado a Tlaloc dios
de la lluvia y Huitzilopochtli dios de la
guerra. En el museo se pueden ver miles
de piezas, en ocho salas de exhibicion,
sobre todo dedicadas a estos mismos
dioses. Entre ellas se pueden admirar
algunas de las asombrosas ofrendas que
los mexicas les presentaban en rituales
y sacrificios, asi como el que ya se ha
hecho conocido en todo el mundo la es-
cultura del arbol de la vida, representa-
cion de deidades, utensilios de labranza
y objetos creados de manera increible
de distintas materias.

Para regresar de apoco del pasado solo se
caminan unos pasos sobre la explanada,
justo afuera de la Catedral Metropolitana
de la Ciudad de México, en donde el olor a
copal y los penachos de colores de los dan-
zantes atrae a propios y extranos, suenan
las semillas de arbol de Ayoyote en las pier-
nas de los ofrendantes, es la capital mexi-
cana que rebosa de cultura y fascinacion,
los nifios y los adultos regresaran a casa
enamorados del pasado, enamorados de lo
que es hoy la gran metrépoli. Una decision
en familia: una vacacién no solo para ate-
sorar en los recuerdos, si no un viaje que se
debe repetir en la gran Ciudad de México.
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Tras los pasos
de Quijano

A mds de 500 afos,
la manchega
galopa Don Quijote, y muchos
aventureros van tras sus pasos
Por Enrique Serna

por
llanura adn

En un incierto lugar de la manchega lla-
nura inicié el camino de Don Alonso,
singular protagonista de, quiza, la obra
literaria mas emblematica del idioma
espaiiol en todos los tiempos y con la
que mas de uno hemos fantaseado. Sus
épicas y aparentemente irracionales an-
danzas no han hecho mas que germinar
el deseo de seguir sus pasos, y con suerte,
poder distinguir su agotada figura en el
horizonte.

Durante su travesia por conquistar el
amor de su eterna musa, el ingenioso
hidalgo recorrié con desventura sitios
que, a mas de 400 anos de distancia, atin
resienten los pasos de quienes, como él,

RUTA DE DON

QUIJOTE
Li

buscan enfundarse en una imaginaria
armadura maltrecha, cenirse el impro-
visado yelmo y confundir la realidad con
la ficcidn, eso si, sin desdenar las delicias
culinarias que Don Quijote comparti6
con Sancho y que le salvaron, en muchas
ocasiones, de la inanicion.

La Ruta del Quijote inicia en Alcald de
Henares, pueblo originario de Miguel
de Cervantes Saavedra, donde se puede
visitar el museo erigido en la casa don-
de nacid, ademas de otros sitios relacio-
nados con el escritor. Continuamos en
Madrid en el Convento de las Trinitarias
Descalzas, ultima morada de Cervantes
y su esposa, también se pueden conocer
el edificio donde se escribié parte de la
obra y el sitio donde se imprimid.

El sendero llega a Toledo cuyos impo-
nentes molinos de Consuegra, se presu-
me, inspiraron a Cervantes a imaginar
las grandiosas batallas que El Quijote
libr6 contra sus propios y mas grandes
fantasmas; uno de los 12 molinos, llama-
do “Sancho’, todavia conserva la maqui-
naria original del siglo XV1. De ahi sigue
Alcézar de San Juan, donde se creé que
fue bautizado el autor, y donde se asien-
tan el Museo Casa del Hidalgo y el Cen-
tro de Interpretacion Cervantino.

Uno de los lugares mas simbdlicos en la
historia y en la ruta es, definitivamente,
El Toboso, cuna de quien

rob6 el sosiego

de caballero an-

dante, su amada
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Dulcinea. Ahi se encuentra lo que fue la
casa de Ana Martinez Zarco de Mora-
les, conocida en su tiempo como “Dulce
Ana” y quien inspird el personaje de la
campesina Aldonza Lorenzo; hoy con-
vertido en el Museo Casa de Dulcinea, la
esquiva musa.

A lomo de caballo llegamos a Argamasi-
lla de Alba para conocer la Casa y Cue-
va de Medrano, donde la historia refiere
que permanecié prisionero el escritor y
donde se cree, es el lugar que prefirié no
recordar en el legendario incipit.
Abatidos como el de la triste figura, lle-
gamos a Ciudad Real para despedirnos
en el Museo del Quijote con una muestra
de clasicas piezas y modernos montajes
multimedia, relacionados con el libro.
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La hermana de Christian Dior,
Catherine, fue una mujer
valiente que formé parte de la
resistencia francesa durante la
Segunda Guerra Mundial

Por Jessica Kler

Catherine y Christian nacieron en
Granville, Francia. Durante la guerra, su
preciada casa no pudo protegerlos de la
adversidad. La madre de los hermanos
muri6 y la empresa familiar quebré, lo
que llevé al sefior Dior y a su hija me-
nor, Catherine, a trasladarse al sur de
Francia, a una villa cerca de Grasse, la
cuna del perfume. Este lugar, lleno de
flores y aromas asombrosos, marcé el
comienzo de la estrecha relacion de Ca-
therine con las flores y con Hervé des

laborador de la Resistenciay: M?‘-'
quien seria su amante de ”
por vida.

Durante esta época, Paris es-
taba ocupada por los nazis, y
Catherine, junto con su amante,
transmitian informacién de las
tropas alemanas al gobierno inglés.
Esto lallevo a ser arrestada por la Ges-
tapo y trasladada al campo de concentra-
cién de Ravensbriick en 1944. Mientras
tanto, Christian, preocupado por su her-
mana, seguia trabajando en Paris.

Un aflo después, tras muchos alegatos en
la corte, Catherine fue liberada por el go-
bierno francés, que la recompensé con un
puesto de flores en Les Halles, un distrito
comercial en Paris. Catherine regresé al
sur de Francia para dedicarse al cultivo
de flores, una pasién que mantuvo toda
su vida. A la par, visitaba a su hermano
en su taller, le daba ideas, le mostraba

- w‘ ¥ | R‘-' 3

bocetos

Y, en esos intercambios, recuperaban el
tiempo perdido.

En 1947, Christian Dior estaba a pun-
to de presentar su nueva coleccion lle-
na de alegria, lujo y optimismo en un
momento de postguerra que pedia
austeridad y sosiego. Entonces, decidio
acompanarla con un perfume que sim-
bolizara el amor.

Los perfumistas Jean Charles y Paul Va-
cher crearon una fragancia extraordina-
ria repleta de flores del sur que llenaba
todo el espacio. Ya tenfan la fragancia,
pero les faltaba el nombre. Después de
varios dias de busqueda, una mafana
aparecié Catherine en el taller y uno
de los ayudantes de Christian exclamo:
“Voila, Miss Dior”. La mujer apasiona-
da, romantica y resistente, Miss Dior,
era el nombre perfecto para el que se
convertiria en uno de los perfumes mas
famosos del mundo.

Gracias a esta inspiracion, naci6 una co-
leccién que consagré a Christian Dior
como modisto. El envase inicial estaba
lleno de curvas, pero en 1950 cambi6
a la forma que hoy conocemos. Fue el
preferido de mujeres iconicas como So-

Fashionable

Charbonneries, un hombre casado y co- fia Loren y Grace Kelly.
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En todas las calles del mundo
hay que pintan gritos de
amor, dolor y revolucioén. Y lo
hacen con mucha arte

Por Juan Llorente

El arte. Si buscamos una definiciéon
simple, como para poder hablarlo a
nivel de calle, es la expresion de las
ideas, los sentires, las emociones, las
querencias y las carencias. Es el grito
de protesta, es la suplica de piedad,
es el reclamo a la conciencia que, al
parecer, no siempre... De hecho casi
nunca, se hace presente. ;Por qué
quiero hablarlo a nivel de calle? Pues
porque en las calles es donde mas se
esconde, mas evade, pero donde mas
palpable estd el arte. ;No me crees?
Te invito a las calles de Nueva York,
vamonos a Brooklyn, en el 366 de
Prospect Pl te vas a encontrar un
mural, un grafiti callejero en el que
un brasilenio llamado Eduardo Kobra
les hizo un homenaje a los artistas

mexicanos

Diego Rivera y a su
siempre  fiel  Frida
Kahlo. Tal vez no te
sea  suficientemente
emotivo, tal vez no
valga la pena ir hasta
Nueva York para
verlo, bueno, pero ya
estas ahi.
Date una vuelta a
Manhattan, y en la
esquina de la calle
79 y Broadway te
encontrards con el
golpe de un martillo.
Esta es una de las
pinturas que dejo,
en una visita de 30
dias, el misterioso
artista callejero Banksy, quien se
cree que es.britanico. El individuo
tiene-un historial tal que le arrancaria
una carcajada de envidia a los mas
rebeldes vocalistas de las peores, o las

mejores bandas del

género rock de la

década de los ochenta.

LETOMMIESPOL ;i 0" e
vayas de Brooklyn.
Estando ahi, puedes
darle una segunda
oportunidad.a Kobra,
queen el 147 de
Bedford Av. dejé un
grafiti extraordinario
llamado “Lucha por
el arte callejero” en el

que
puso a . Andy Warhol 'y a
Basquiat con guantes de box. Es una
pieza, a mi muy personal opinién, que
no puedes dejar pasar. Es mi creencia
que ese muchacho Kobra te va a caer
bien, nomas por revoltoso.

Nueva York esta atiborrado de arte
callejero; esos trabajos que los grafiteros
realizan encubiertos por la noche sin
mas complice que la Luna. Cada trabajo
que te encuentres tiene una historia y
expresa algo. Antes de irnos de Nueva
York, por favor, date una vuelta por el
callejon Freeman. Han sido decenas
de artistas que han dejado ahi su paso,
y va a valer cada instante que te hayas

tardado en encontrarlos.



Al partir, te invito a Londres,
Inglaterra. Si hay un lugar conectado
con los afos y afios de arte callejero
del viejo continente es Camden, un
barrio en la zona del norte de Londres.
Solo debes tomar el autobus 88 hasta
North London, o tomar el metro y
salir la estacién Chalk Farm. Desde
ahi estards a un par de cuadras de
Ferdinand Estate, en donde te puedes
tropezar facilmente con murales de
grafiti de artistas callejeros de orden

mundial, como el mexicano Said

Dokins (no pongas esa cara, es un
pseudénimo), uno de los artistas
del aerosol

callejero con mayor
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renombre en la actualidad. Puedes
encontrar~ uno de sus trabajos
dedicados a los 43 estudiantes de
Ayotzinapa en Hanbury Street.

En esa misma zona, en Harmood
Street puedes encontrar trabajos
de aerosol cautivadores que no son
siempre un grito de protesta; a veces
son también un murmullo al oido que
te hablan del suefo de algun loco al
que quisieras comprender. Te puedes
encontrar con trabajos de Sokar Uno,
el aleman imparable, del britanico Ed
Hicks y, por supuesto, del revoltoso
y consentido Banksy. Ya que estamos
en el Reino Unido podemos darnos
un rol por Liverpool: sobre la calle
London Road, descubrirds un mural
a base de laca llamado
The Sketch Bar, del

[ britdnico Phil Bird.
Esta es solo una de sus
multiples obras;

todas con un sabor a
realidad que te puede
mantener frente a una
pared varios minutos.
;Has estado en Paris,
Francia? ;Qué sabes
del arte callejero en
la ciudad del amor?
Te puedo hacer un par
de sugerencias, porque
Francia no es solo luces,
sino que ha sido la cuna
de las revoluciones y los

revoltosos. En el drea de las estaciones
de metro Charonne y Oberkampf,

las calles Rue de Charonne, Rue
Oberkampf, Rue Saint Maur y Rue de
la Fontaine au Roi estan llenas de cafés
exquisitos y, visualmente, cubiertas
del verdadero arte. También en Paris,
en el distrito. Belleville, podras ver
trabajos extraordinarios y hay uno
en especial... ;De quién crees? ;Si!
Banksy también ha dejado huellas en
Francia.

Se podria extender este viaje hasta
Los Angeles, California por el arte en
las calles, pero seguramente en otros
numeros te hablaré tanto del graffiti
californiano o inyvitarte av dar una
vuelta por Holanda y por Alemania
para conocerlos. Sera un gusto
contarte del arte ‘callejero de..esos
lugares también.

SIAMES
CoutTon
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ARTE ES CAPITAL”

La segunda edicién de la Feria
Arte Capital llega a la Ciudad
de México para exponer el (in)
valuable potencial artistico
contempordneo

Por Helue Nocedal

Si viajas a la Ciudad de México, debes
saber que tu destino contiene una oferta
artistica y cultural tinica, pues contamos
con mds de 150 museos, diversas galerias
y espacios disruptivos que buscan ampliar
la cartelera con tan variadas como enri-
quecedoras propuestas de nuestros crea-
dores nacionales e internacionales, por lo
cual, te advertimosgozosamente que via-
jar a nuestro gran valle serd sensiblemente
impactante. Si a todo esto quieres agregar
el conocer personalmente a grandes expo-
nentes de la plastica mexicana, la segunda
edicion de la Feria Arte Capital es el sitio
obligado si programas tu viaje para el mes
de noviembre, uno de los mas coloridos y
festivos de nuestro calendario.

La Feria Internacional Arte Capital reu-
nird a mas de 80 artistas nacionales e in-
ternacionales con el fin de presentar de
manera directa su trabajo creativo para

venta con coleccionistas e inversionistas,
fomentando ademas un encuentro exclu-
sivo entre amantes de las artes y curiosos
de las formas. La cita serd a partir del 13
y hasta el 18 de noviembre del presente
afo, en el centro de convenciones mas
importante de nuestro pais, el World Tra-
de Center, mismo que contard con mas
de 3,000m2 de puro arte, pero ademas
ofreciendo una oferta gastronémica ex-
cepcional, charlas con artistas, curadores,
criticos, danza, performance, subastas y
musica te estaran esperando para que ten-
gas dias inolvidables al vivir la experiencia
Arte Capital.

Actualmente, las ferias de arte son de gran
relevancia, no solo por el posicionamien-
to que pueden otorgar a los artistas, sino
por la preservacion y fomentacion del
coleccionismo, el cual resulta de vitali-
dad para que los artistas puedan seguir
desarrollandose y contando con los me-
dios necesarios para vivir y producir. Las
ferias resultan también una antitesis a las
galerias, pues en el caso de la Feria Arte
Capital, no se cobran comisiones por ven-
ta, por lo cual es importante que sepas, tu
compra apoyard de manera directa a los
artistas participantes, impulsando asi su
carrera y dandote a ti un objeto artistico
con un valor (in)valuable por conservar,
preservar y presentar. Ademas, esta feria,
misma que tan solo en su segunda edicién
ha logrado sobresalir, ofrece actividades
culturales y charlas con el fin de divulgar

la riqueza artistica de México y el mundo;
de igual modo, se presenta como plata-
forma que desea impulsar a los artistas,
posicionarles y apoyarles en profesionali-
zarse, con el unico fin de cumplir con los
derechos culturales que como ciudadanos
merecemos, al presentarnos calidad cura-
torial y dignidad para con sus artistas.
Para esta segunda edicién, la Feria Arte
Capital contard con artistas como: Diego
de Erice, Galo Escultor, Alberto Spinetti,
Ales&Luisa, Eric Olarte, David Guzman,
Carlos y Herman Kunte, Salvador Jarami-
llo, Alejandro Baruch, Silvia Krieg, Itzeel
Reyes, Emmanuel Meneses, Javier Reivaj,
Gerardo Pointier, Oscar Morales, Fran-
cesca Dalla Benetta, Paola Becerril, entre
otros. Podras adquirir tus boletos a partir
del 1° de julio a través de la boletera Fever,
por lo cual te invitamos a estar atento pues
los primeros lugares podran comprar bo-
letos con experiencias inigualables.
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Conoce a I’"IUE'S'E[US artistas en Descubre mas del mundo del arte
www.artecapital.com.mx en nuestras redes sociales
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Te presentamos tres
culturas indigenas
que brillan con sus
propias marcas de
cosméticos

Por Carolina Valdés

En un mundo donde la in-
dustria de la belleza esta do-
minada por grandes corpo-
raciones o celebridades, las
voces y tradiciones indige-
nas encuentran una forma
poderosa de expresarse a
través de marcas de cosmé-
ticos propias.

Blended Girl Cosmetics,
Cheekbone Beauty y Prados
Beauty no solo son ejem-
plos de emprendimientos
exitosos, sino también de
cémo las culturas indigenas
estan reclamando y redefi-
niendo la belleza a su ma-
nera, integrando practicas
sostenibles y respetuosas
con el medio ambiente. Es-
tas marcas no solo ofrecen
productos de alta calidad,
sino que también cuentan
historias ancestrales, cele-
bran la identidad cultural
y fomentan el empodera-
miento de las comunidades
indigenas.

Blended Girl Cosmetics

Blended Girl Cosmetics es una marca que destaca
por su enfoque en la fusién de culturas y la inclu-
sién. Fundada por Madeline Terbasket, Blended Girl
Cosmetics celebra la herencia mixta indigena y afro-
descendiente de su creadora. Esta marca se dedica a
ofrecer productos que honran y realzan la diversidad
de tonos de piel y caracteristicas faciales.

Con una linea de productos que incluye des-

de bases hasta sombras de ojos, Blended

Girl Cosmetics se compromete a usar
ingredientes naturales y sostenibles,
promoviendo la belleza natural y la au-
toaceptacion.

Cheekbone Beauty
Cheekbone Beauty, fundada por
Jennifer Harper de la comunidad Anishinaabe, asentada en Canada
y Estados Unidos, en es una marca de cosméticos que se centra en la
sostenibilidad y el empoderamiento. Harper, inspirada por su heren-
cia nativa, ha creado una linea de productos que no solo son bellos,
sino también responsables con el medio ambiente, pues una de las ca-
racteristicas que destaca a su cultura, es el gran respeto y admiracion
que tienen por la naturaleza.

Cheekbone Beauty es conocida por sus barras de labios de larga du-
racién y sus productos para el cuidado de la piel, todos elaborados
con ingredientes ecoldgicos y libres de crueldad animal. Ademas, la
marca dona una parte de sus ingresos a programas educativos y de
apoyo para jovenes, subrayando su compromiso con el bienestar de
su comunidad.

Prados Beauty

Prados Beauty, fundada por Cece Meadows, de ascendencia Xi-
cana e indigena, es una marca que celebra la riqueza del arte y la
cultura indigena a través de sus productos.

Prados Beauty se distingue por sus paletas de sombras de ojos,
labiales y brochas, todos ellos plasmados con disefios inspirados
en el arte indigena y fusionado con las corrientes artisticas de
hoy en dia. La misién de la marca es empoderar a las personas a
través de la belleza, ofreciendo productos que no solo embelle-
cen el exterior sino que también nutren el espiritu.

Estas marcas nos invitan a celebrar la diversidad y a reconocer
la belleza en todas sus formas, recordindonos que cada cultura
tiene su propia luz tnica que aportar al mundo.
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Los Juegos son una
celebracion a la vida, a las
capacidades del cuerpo y
al espiritu competitivo

Por Yasser Ramos

Olimpia, Grecia, ano 776 a.C, aqui
inicia todo, donde la competencia,
la fuerza y la fortaleza se unen en un
solo cuerpo. El premio, una elegante
corona de olivos para los atletas. Si-
glos después, en 1894, se concibe se-
guir con la tradicional competencia
en la Universidad de la Sorbona en
Paris a través del lema “mas rapido,
mas alto, mas fuerte”,

En 1896 surge la primera edicién de
lo que hoy conocemos como Juegos
Olimpicos, en Atenas, con 14 paises
y 241 deportistas compitiendo en 43
pruebas y 10 disciplinas diferentes,
donde la natacién se competia en
mar abierto. La segunda edicién de
los juegos se realizan en Paris, Fran-
cia, en el afio 1900, en estas olimpia-
das las mujeres hacen su debut con
19 atletas y la cantidad de depor-
tistas se incrementaron a 1225. En
1924 se da la séptima edicién de los

?’arls esta Ilsta para reC|b|r esta
historica tradicion al deporte

juegos y regresa a Paris, en él Argen-
tina participa por primera vez y es la
primera vez que un europeo gana los
100 metros de atletismo, participa-
ron 44 paises y los atletas incremen-
taron a 3092.

Ahora, en pleno 2024, Paris cele-
brard una nueva edicién, siendo
una vez mas el anfitrién después de
100 afos, recibira a 206 paises, con
32 deportes diferentes y 10,500 de-
portistas. La ciudad se ha preparado
bastante para este evento, teniendo
una inauguracion peculiar en el Rio
Sena, donde las delegaciones haran
un recorrido de 6km presentando a
sus atletas, terminando justo frente a
la torre Eiffel. La edicién sera memo-
rable, queriendo posicionarse como
las mds ecoldgicas de la historia y la
primera en tener el mismo nimero
de atletas femeninos y masculinos.
Los estadios seran de un disefio que
dard vista a escenarios emblemati-
cos de Paris. El Grand Palais, sera
casa para la esgrima y tackwondo.
El Ayuntamiento de Paris, con una
arquitectura renacentista imponente
estara lista para recibir al atletismo y

ademas de ser el lugar que inaugura-
ra los Juegos Paralimpicos, 2024.
En la Iliada de Homero vemos cémo

se logra retratar con destreza los jue-
gos funebres dedicados a Patroclo.
Este acto es una forma de celebrar
la vida. Para la formacién de la polis
en la antigua Grecia se necesitaban
personas sanas y fuertes que pudie-
ran fortalecer al Estado, un sistema
para constituir al ciudadano ideal,
de ahi la importancia del ejercicio,
solo asi se logra tener un equilibrio
entre cuerpo y mente.
Los Juegos Olimpicos son un evento
de conmemoracién a nivel mundial,
una celebracién a las capacidades
del cuerpo y a la voluntad del espi-
ritu para competir con otro ser hu-
mano en algin deporte que alienta
mociona a sus espectadores. Un
-
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la diaspora como germen creativo

Desde sus primeras
expresiones, la humanidad
tuvo que migrar hacia sitios
que proveyeran mejores
condiciones de vida, Yy
aunque el sedentarismo
predomina enlas modernas
formas de organizacion
social, prevalece el instinto
de encaminar los pasos
hacia mejores horizontes
Por Enrique Serna

La migracion ha acompanado el de-
venir de la humanidad desde los pri-
meros tiempos y es quizd también
una de las precursoras del arte. Los
primeros asentamientos humanos
registraron su cotidianeidad y mi-
graciones en rudimentarias pinturas
rupestres que en la actualidad po-
seen un valor artistico incalculable.
Hoy en dia no es distinto; los movi-
mientos humanos atribuidos a diver-
sas causas motivan profundas emo-
ciones en quienes los protagonizan o
acompaiian. Por otro lado, se genera
un intercambio cultural que abre
nuevas posibilidades de expresion.
Con ese sentido se presento la 602
Exposicién Internacional de Arte
of La Biennale di Venezia 2024; con
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cuyo lema, “Extranjeros en todas
partes’, convocé a 330 artistas de 88
naciones, todos ellos; “extranjeros,
inmigrantes, expatriados, diaspora,
emigrantes, exiliados o refugiados’,
como enfatiz6 Adriano Pedrosa,
primer curador de origen latinoa-
mericano del encuentro que se lleva
a cabo desde el 20 de abril al 24 de
noviembre de este afo.

El concepto se inspira en el traba-
jo escultural del colectivo parisino
Claire Fontaine, consistente en una
serie de obras de neén en varios
colores con la frase “Foreigners
Everywhere” en varios idiomas, con
lo que a su vez se evoca a otro colec-
tivo turinés de inicios de siglo.

A través del arte, la obra busca
concientizar sobre la situaciéon de
la poblacién migrante, que no sélo
experimenta cambios geograficos,
sino culturales, de lenguaje, gastro-
nomia y educacién. El mundo de
los viajes también es propicio para
el intercambio cultural y la creacién

artistica, porque literalmente hay,
“extranjeros en todas partes”.
Dividida en dos nucleos; Contem-
poraneo y Clasico, la muestra in-
cluye también 87 artistas locales
en los pabellones de Venecia, en el
centro de la ciudad.

México participa con el proyecto
“Nos marchdbamos, regresibamos
siempre”; de la curadora Tania Ra-
gasol con el artista visual, Erick Me-
yenberg, que provoca la reflexion
sobre el asilo migratorio como
parte de la historia mexicana, cuya
diversidad cultural, precisamente,
se nutre de quienes buscan romper
moldes mediante dialogos artisticos.
Asi mismo, busca evocar el arraigo
familiar en torno a la mesa y la co-
mida, como elementos de cohesion,
celebracion o solemnidad.

La 607 Bienal de Venecia

“Stranieri Ovunque

(Extranjeros en todas

partes)” comisariada
por Adriano Pedrosa.
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Visita un pequeno pueblo lleno
de cultura y tradicién, con
atractivos que no verds en otras
partes del mundo

Por Roland Robleda

Izamal, conocido por su distintivo color
amarillo, sus edificaciones del siglo XVI
y ruinas precolombinas, se ha convertido
alo largo de los siglos en uno de los luga-
res mas encantadores de México. Acom-
paname para que conozcas mas sobre sus
atractivos e historia.

Este Pueblo Magico, ubicado al norte del

-
r

ucatan y a solo una hora en
carro desde Mérida, resguarda los vesti-
gios de uno de los centros ceremoniales
mas antiguos de los mayas. Sus origenes
se remontan al siglo III, y en su época de
esplendor, fue una zona importante de
peregrinaje. Hoy en dia, puedes ingresar
a sus zonas arqueologicas, tal como lo hi-
cieron sus antepasados.

Te sugerimos iniciar el recorrido su-
biéndote a la tercera pirdmide mads
grande de México, conocida como Ki-
nich Kakmd. Esta estructura, ubicada
al norte de la plaza principal, refleja la
grandeza de las culturas prehispanicas y
ofrece, desde su cima, una vista privile-
giada de los alrededores.

Otros de sus grandes tesoros provienen
de la época virreinal. Un gran ejemplo
es el Convento de San Antonio de Pa-
dua, que cuenta con el atrio cerrado mas
grande de América y el segundo mds
grande a nivel global, solo superado por
la Plaza de San Pedro del Vaticano. En
su interior, alberga un retablo barroco
con bafo de oro, en cuyo centro se alza
Nuestra Sefiora de Izamal, muy venerada
por sus habitantes. También se destaca la
Calle del Arco, las tres plazas adyacentes
al convento y el Palacio Municipal, todos
pintados de un vibrante color amarillo.
Un restaurante imperdible es “Knich’,
conocido por conservar los sabores tra-
dicionales de la regién. Consiente tu
paladar probando algunos de estos plati-
llos: sopa de lima, cochinita pibil, panu-
chos, salbutes y poc chuc, pues cada uno
de ellos te mostrara su riqueza culinaria.
Por todo esto y mas, Izamal, conocida
como “La Ciudad de las Tres Culturas”,
es el destino perfecto que combina in-
fluencias prehispanicas, coloniales y
modernas en un entorno cautivante.
jTémate el tiempo para sumergirte y ex-
plorarla a fondo!
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